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Dětské skupiny Libčice nad Vltavou
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	Týden od:
	7.9.2026
	do:
	11.9.2026



	PONDĚLÍ

	Dopolední svačina:  palačinka se skořicí a medem, ovoce (1, 3, 7)

	Oběd: kuřecí vývar se zeleninou a vaječným kapáním (1a,3, 9); červená čočka se zeleninou, bulgur, led. salát (1a, 9)                                                             

	Odpolední svačina: libčický celozrnný rohlík s pomazánkou z tvarohu a bylinek, zelenina  (1,7)

	ÚTERÝ

	Dopolední svačina:  jogurt s tvarohem a ovocem, opražené ovesné vločky (1,7)

	Oběd: brokolicový krém (1a, 7); přírod. kuřecí plátek, bramborová kaše, okurkový salát (7)

	Odpolední svačina: libčický kváskový chléb s mrkvovou pomazánkou, zelenina (1, 7) 

	STŘEDA

	Dopolední svačina:  ovesné jahodové muslli s mandlemi a mlékem, ovoce (1,7, 8)

	Oběd:  hrstková s pohankou (9); králík na zelenině, brambor (9)

	Odpolední svačina:  libčický rohlík s pomazánkou z červené čočky, zelenina (1)

	ČTVRTEK

	Dopolední svačina:  jablečné pyré, rýžové a špaldové chlebíčky, ovoce (1)

	Oběd: jáhlová polévka se zeleninou (9); hovězí rajská omáčka, knedlík s celozrnnou moukou (1a, 3, 7, 9, 10)                                                 

	Odpolední svačina:  libčický žitný chléb s máslem a plátkem tvrdého sýra, zelenina (1,7)

	PÁTEK

	Dopolední svačina:  ovesná kaše s hruškovým rozvarem a tvarohem (1, 7)

	Oběd: špenátová s vejcem (1a, 3); bramborové šišky s mákem, ovoce (1a, 7)

	Odpolední svačina:  celozrnný rohlík s vajíčkovo-tvarohovou pomazánkou a pažitkou, zelenina (1, 3, 7, 10)




[image: ]
image1.jpg




image2.jpg




image3.jpg




