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Dětské skupiny Libčice nad Vltavou
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	Týden od:
	14.9.2026
	do:
	18.9.2026



	PONDĚLÍ

	Dopolední svačina:  chia pudink z kokosového mléka, hruškový rozvar, variance ovoce

	Oběd: květákový krém (A:1a,7); zapečené šunkofleky, červená řepa (A:1a, 3, 7)

	Odpolední svačina: libčický celozrnný rohlík s máslem, mozzarelou a rajčátkem (1, 7)

	ÚTERÝ

	Dopolední svačina:  špaldovo-kukuřičné lupínky, banánový shake, variance ovoce (1, 7)

	Oběd: drůbeží polévka zadělávaná s písmenky (A:1a, 3, 9); kuřecí maso po čínsku, jasmínová rýže (A:6)

	Odpolední svačina: libčický kváskový chléb s pomazánkou z červené řepy, variace zelenin (1, 7) 

	STŘEDA

	Dopolední svačina:  celozrnné špaldovo-ovesné lívance, jahodový džem bez přidaného cukru, variance ovoce (1, 3, 7)

	Oběd:  polévka z červené čočky s mrkví; rybí karbanátky, brambor, jogurt.dip, okurka (A:1a, 3, 4, 7, 10)

	Odpolední svačina:  libčický rohlík s čerstvým sýrem, variance zelenin (1, 7)

	ČTVRTEK

	Dopolední svačina:  bílý jogurt s mussli, variance ovoce (1, 7, 8)

	Oběd: zeleninový vývar s drožďovým kapáním (A:1a, 3, 9); vepřové kostky v mrkvi, celozrnný kuskus, ovocný kompot (A:1a)                                      

	Odpolední svačina:  libčický kváskový chléb s máslem a a medem, variance zelenin (1,7)

	PÁTEK

	Dopolední svačina:  ovesná kaše s borůvkami, variance ovoce (1, 7)

	Oběd: finská rybí polévka se zeleninou (A:1a, 4, 7, 9); krůtí na leču, brambor (A:1a, 9)

	Odpolední svačina:  libčický žitný chléb s tuňákovo-tvarohovou pomazánkou, variance zelenin (1, 4, 7)
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