Adaptacni plan pro rodice déti v Détské skupiné Libcice

1. Uvod - smys| adaptace

Nastup ditéte do détské skupiny je velkym krokem nejen pro néj, ale i pro celou rodinu.
Dochazi ke zméné prostredi, lidi, rytmu dne i zplsobu traveni ¢asu. Cilem adaptacniho
obdobi je, aby dité prechod do nové situace zvladlo s co nejmensim stresem, ziskalo davéru
v pecujici osoby a citilo se v novém prostredi bezpeéné a prijimané.

Adaptace je ptirozeny proces, ktery vyZzaduje Cas, trpélivost a spolupraci viech zic¢astnénych
— ditéte, rodice i pecujicich osob. Kazdé dité je jiné, a proto pfistupujeme k adaptaci
individudlné, s respektem k jeho potifebam, temperamentu a dosavadnim zkusenostem.

2. Nase prostredi — jak to u nas vypada

DS Libcice se nachdzi v klidné ¢asti mésta, v blizkosti feky a ptirody. Prostfedi je domaci,
bezpecné a prehledné, s prirozenymi koutky pro hrani, tvofeni, pohyb i odpocinek.

Nasim cilem je, aby se déti citily ,,jako doma“. V prostredi, které znaji, kde jsou véci na svém
misté a kde mohou objevovat svét vlastnim tempem.

Prostor ladime do pfirodnich barev, pouzivame dievéné hracky, pfirodni materialy, rostliny a
textilie, které vytvareji teplou, Utulnou atmosféru.

3. Cil adaptacniho obdobi

e Umotznit ditéti bezpeéné a postupné se seznamit s novym prostfedim, dospélymi i
détmi.

e Podpofit vznik vztahu divéry mezi ditétem a pecujici osobou.
e Pomodci ditéti vytvofit si novy denni rytmus a naucit se rozloucit s rodi¢em.
e Zapojit rodi¢e do procesu adaptace a vytvofit prostor pro otevienou komunikaci.

e Podporovat pfirozeny rozvoj ditéte prostrednictvim hry, tvoreni a volného pohybu.
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4. Prtibéh adaptace

Adaptace probiha vidy postupné a individualné. Délka adaptace se mlze pohybovat od
nékolika dnd po nékolik tydnd podle potreb ditéte.

Faze 1 — Seznameni (pfed nastupem)

Rodice i déti jsou pozvani na den otevienych dvefi nebo kratkou navstévu, pti které
se seznami s prostorem, pecujicimi osobami i dennim rezimem. Dny otevienych
dvefi, hernicky a akce s rodici budou pravidelné vypisovany na webu DS a Facebooku.
Rodice s détmi mohou pfijit kdykoli. Postupné pozndvani prostor DS a pecujicich

v doprovodu rodicl je pro déti velmi jemny pfechod pred samotnou pravidelnou
dochazkou.

Dité ma moznost prostfedi nejprve jen pozorovat, hrat si chvili s rodi¢em, zUstat v
naruci, prohlizet hracky.

Doporucujeme, aby rodi¢e doma ditéti o skupiné vypravéli — kdo tam bude, jak to v
DS vypad3, co se tam déla. Pomaha &ist tematické knihy nebo ukazovat fotografie.

Faze 2 — Prvni spolecné chvile

Dité travi ve skupiné kratky ¢as (30—60 minut) v pfitomnosti rodice.
Cilem je, aby poznalo prostfedi a navazalo prvni kontakt s pecujici osobou.

Rodi¢ muZe postupné ustupovat do pozadi, z aktivniho hrani se stdvat tichym
pozorovatelem.

Faze 3 — Kratké odlouceni

Rodi¢ odchazi na kratkou dobu (10—-20 minut) a dité z(istava s pecujici osobou.
Délka odlouceni se postupné prodluzuje.

Je dulezité, aby se rodic¢ vidy rozloucil — jednoduchym, klidnym a laskyplnym
ritudlem (napf. obejmuti, zamavani a predani oblibené hracky).

Ditéti pomdaha mit u sebe oblibeny predmét (plysak, decka, dudlik...).

Faze 4 — Samostatny pobyt ditéte

Jakmile dité zvlada odlouceni bez vyrazného stresu, zGstava ve skupiné delsi ¢ast dne
(napf. dopoledne).
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e Postupné prechazi k ucasti na celodennim programu véetné odpocinku.

e Pecujici osoby sleduji projevy ditéte, podporuji ho a komunikuji s rodici o jeho
prabéhu adaptace.
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5. Spoluprace s rodici

Adaptace je spolecnou cestou. Oteviend komunikace mezi rodici a pecujicimi osobami
pomaha ditéti citit se v bezpedi.

Pecujici osoby rodice prabézné informuji o prabéhu adaptace, naladé a projevech
ditéte.

Rodice maiji prostor sdilet své pozorovani zdomova a domlouvat se na dalSim
postupu.

Vitdme upfimnost, trpélivost a vzajemnou davéru. Kazdé dité se adaptuje jinak —
neporovndavame, nespéchame.

6. Doporuceni pro rodice

Povidejte si s ditétem o détské skupiné — kdo tam je, co se tam déla, co se mu tam
bude libit.

Budte pfi louceni klidni, stru¢ni a jisti. Dité vase emoce prejimd. Pokud dité place,
budte privétivi, ale i rozhodni.

UmoZnéte ditéti vzit si s sebou oblibeny predmét.
Pokud to dité potrebuje, doprejte mu dudlik, de¢ku nebo jiny znamy ritual.
Dodrzujte dohodnuté Casy pfichodu a odchodu — dité se pak citi jistéji.

Pokud jeden z rodi¢l nese predavani ditéte tézce, promyslete, zda by nebylo
vhodnéjsi, aby dité preddval druhy rodi¢. Nékdy se styska i ndm, dospélym. Je to
velky krok pro celou rodinu.

V odpolednich hodinach dopfejte ditéti klid a blizkost. Adaptace byva pro néj
vycerpavajici.

o v

Dlvérujte procesu i pecujicim osobam — spoleéné to zvlddneme!

. z b4
D e oo YL LIBCICE

NextGenerationEU PLAN OBNOVY SV NS [ 'AD VLTAVOU




7. Desatero rodice pii adaptaci
1. Mluvim s ditétem oteviené a laskavé o tom, co ho ¢eka.

2. Loudim se vidy stejné — jednoduchy a klidny ritudl, neprodluzuji ranni loucéeni a
neodchazim tajné.

3. Duvéruji pec€ujicim osobam.

4. Davam ditéti ¢as, neporovndvam s ostatnimi.

5. Jsem klidny/3, i kdyZ je dité smutné.

6. Respektuji individualni tempo ditéte.

7. Zajimam se o prubéh adaptace, ale netlacim.

8. Podporuji dité doma — povidanim, kreslenim, sdilenim zazitka.
9. Nezpochybnuji adaptaci pred ditétem.

10. TéSim se s nim na nové kamarady a objevovani.

Konkrétni podpurné kroky pro snadnéjsi adaptaci ditéte v DS:

Nastaveni jasnych pravidel a denniho rezimu podobného tomu v DS

Vedeni ditéte k samostatnosti (hygiena, oblékani, jidlo)

Nacvicovani s détmi nebat se pozaddat o pomoc

Setkavani s détmi ve zndmém prostiedi (doma, hristé apod.)

Zavadéni rituall (pfi louceni, uspavani)

Podpora sebed(véry ditéte - obavy a nejistota jsou normalni. Ujisténi, Ze to zvladne.
Pokud to jen trosku jde, neprerusujte obdobi adaptace (napf. planovanim dovolené)
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Moiné obtize a doporucené reakce

Situace

Dité pfilouceni place

Dité se nechce pustit
rodice

Dité nechce do détské
skupiny

Dité odmitd jidlo nebo
spanek

Dité je po navratu dom{
podrazdéné nebo
unavené

Dité je rano Uzkostné

Adaptace trva déle, nez
ocekavate

Dité si chce nosit
pfedmét z domova
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Doporuceny pfistup rodice

Zachovejte klid, rozlucte se kratce a srozumitelné. Ujistéte dité, Ze se pro
néj vratite (napf. ,Prijdu po obédé”). Vyhnéte se dlouhému odchazeni
nebo opakovanému vraceni.

Nabidnéte ditéti pfechodovy predmét z domova (napt. plysaka). Predani
ditéte ponechte na pecujici osobé a divérujte jejimu vedeni.

Mluvte o détské skupiné pozitivné a vécné. Vyhnéte se vétam typu , kdyz
nebudes hodny, pdjdes do skolky“. Podpotte dité v predvidatelnosti
(napf. co bude nésledovat po vyzvednuti).

Netlacte na vykon (,,musis vSechno snist“). Sdilejte s pecujicimi informace
o zvyklostech ditéte z domova. Zachovejte doma podobny rezim jako ve
skupiné.

Doprejte ditéti klidnéjsi rezim, vice odpocinku a kontaktu. Reakce muze
byt pfirozenym projevem adaptacni zatéze.

Pripravte dité na pfichod do DS predem (napf. vecer si povidejte o tom, co
ho ¢ekd). Pomaha ranni ritual (stejny zplsob louceni).

Informujte se u pecujicich o prlibéhu dne. V pfipadé potieby je mozné
domluvit individudIni tempo adaptace nebo zkraceni pobytu ditéte.

UmozZnéte mu to @ prechodovy predmét pomaha ditéti zvladat
odlouceni a zvySuje pocit bezpedi.
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Kdykoliv budete potfebovat, kontaktujte pecujici obavy se svymi dotazy, obavami, potfebami
i ,uspéchy” a pokroky. Dékujeme za Vasi diveéru!

Vérime, Ze diky spolecnému a citlivéemu pfistupu se adaptace stane pfirozenou a
obohacujici zkusSenosti — pro dité, pro rodice i pro nds, kdo o né pecujeme.

V Libcicich dne 14.3.2026

Odpovédny vedouci: Anna Prochazkova
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