Pr.é.1 Smlouvy o poskytovdni sluzby péce o dité v détské skupiné

Plan vychovy a péce — Détské skupiny Libcice

Poskytovatel sluzby péce o dité v détské skupiné:

Nazev: Mésto Libcice nad Vitavou

Sidlo: namésti Svobody 90, 252 66 Libcice nad Vitavou
ICo: 002 41 407

DIC: CZ002 41 407

ID DS: gkeb7cw

Osoba opravnéna jménem poskytovatele jednat: Ing. Petra PeleSkova, starostka
(dale jen , Poskytovatel”)

Adresa Détské skupiny: U Zastavky 898, 252 66 LibCice nad Vltavou

(ddle jen ,, Détska skupina“)

Odpovédna osoba / vedouci Détské skupiny: Anna Prochazkova

Tento dokument stanovuje plan vychovy a péce Détské skupiny ve smyslu § 10 zakona
€. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné, ve znéni pozdéjsich
predpist (dale jen ,Zakon“). Platnost tohoto planu vychovy a péce je od 1.7.2026 do
1.7.2032.

1. Zakladni informace o Détské skupiné
Détska skupina je umisténa v klidné zéné staré ¢asti mésta Libcice nad Vitavou — Letky.
Nachazi se v blizkosti feky Vitavy a zelené, ktera LibCice ze vSech stran obklopuje. Prostory
Détské skupiny jsou domaci, utulné a prehledné. Umoznuji détem bezpecny pohyb i klid.
Kazdodenni kontakt s pfirodou je stézejni soucasti koncepce péce. Détska skupina je
urcena détem ve véku 1-6 let, coz umoziuje pfirozené uceni mezi mladsimi a starSimi
détmi.

Cilem Détské skupiny je citlivd a individualni pécée respektujici tempo a potreby kazdého
ditéte. Maly kolektiv posiluje vztahové vazby mezi détmi, pecujicimi osobami a rodici
a rozviji komunitni charakter sluzby.
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Pr.é.1 Smlouvy o poskytovdni sluzby péce o dité v détské skupiné

2. Pedagogicka koncepce a cile péce
Vychovné-pecovatelskd koncepce vychazi z respektujictho pristupu a z principl
environmentalni vychovy a zaZitkového uceni. Déti se uci skrze hru, objevovani, smyslové
vnimani a ¢innosti v pfirodé. Klicové jsou jistota, pfedvidatelnost, laskavost a navazovani
dveéry.

Environmentalni vychova — zaméreni celé skupiny, vychovna koncepce
Détska skupina se nachazi v krdsném prostredi Libcic nad Vitavou — Letky. V bezprosttedni
blizkosti se nachdzi feka Vltava a jeji naplavka. Prilehlé okoli vybizi k prochdzkdm. Mizeme
chodit pozorovat ovce a koné, vodni ptactvo, které v zimnim obdobi potfebuje nasi péci.

Environmentalni vychova je v podstaté vychova ke vztahu k pfirodé a svétu kolem nas. Je
to zpUsob, jak déti u€ime Zit v kontaktu s prostfedim, rozumét mu a pecovat o néj.

Ucime déti:
e vnimat pfirodu
e respektovat Zivé véci a tvory
e chapat souvislosti
e starat se o své okoli
e zaZivat svét viéemi smysly
U malych déti jde hlavné o prozitek, ne o teorii &

Jak se environmentadlni vychova projevuje v praxi v Détské skupiné:
e kaZzdodenni pobyt venku za kazdého pocasi
e péce o rostliny / zahradku
e tfidéni odpadu jednoduchou formou
e vztah k mistu, kde déti Ziji
e podpora Zivota ZivocCichU, se kterymi se setkdvame (hmyzi domecek, krmitka,
zasady spravného krmeni vodniho ptactva...)
e zaklddani kompostu
o Setfeni vodou a energii
e pozorovani roc¢nich obdobi
e kontakt s pfirodnimi materialy (hlina, voda, dfevo, listi...)

Budujeme: lasku k pfirodé, citlivost, odpovédnost, radost z pfirody.
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Pr.é.1 Smlouvy o poskytovdni sluzby péce o dité v détské skupiné

Environmentalni vychova je pfirozenou soucasti kazdodenniho Zivota Détské skupiny.
Jejim cilem je rozvijet u déti vztah k pfirodé, citlivost k Zivému svétu/prostredi
a odpovédny pfistup k okoli, ve kterém Ziji. Probiha predevsim prostfednictvim pfimého
prozitku, pobytu venku, prace s pfirodnimi materidly a péce o okoli.

DalSimi cili Détské skupiny jsou:
e Podpora celostniho rozvoje ditéte: télesného, kognitivniho, socidlniho i emoéniho.
e Budovani vztahu k pfirodé prostfednictvim kazdodennich venkovnich aktivit
a péce o okoli (viz vyse)
e Rozvoj samostatnosti, tvorivosti a spoluprace v bezpecném a privétivém prostredi

3. Organizace dne

Cas Cinnosti a zaméfeni (piiklad)

7:00-8:30 Pfichody, volna hra, ranni vitani, pracovni
koutky

8:30-9:00 Ranni kruh (pisnicky, fikadla, plan dne,
sdileni)

9:00-9:30 Svacina

9:30-10:00 Vychovné-vzdélavaci program

10:00-11:30 Pobyt venku (les, bieh teky, zahrada,
prochazka po okoli), pohybové hry.

11:30-12:30 Hygiena, obéd (zplsob zajisténi bude
doplnén)

12:30 VYZVEDAVANI DETI

12:30-14:00 Odpocinek/spanek, klidové cinnosti, cteni,
individualni prace s predskolaky

14:00-14:30 Svacina

14:30-15:00 Volnd hra, vytvarné/hudebni/pohybové
aktivity/pobyt venku

15:00-17:00 Zavérecny kruh, predavani rodicim, pobyt

venku/program uvnitf
Denni rezim je flexibilni, respektuje pocasi, sezdnnost i aktualni potreby déti.
4. Adaptacni proces ditéte v Détské skupiné — stru¢ny souhrn

Nastup ditéte do Détské skupiny predstavuje vyznamnou zménu v jeho dosavadnim
prostfedi, dennim rezimu i socialnich vztazich. Cilem adaptacniho obdobi je podpofit dité
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pfi prechodu do nového kolektivniho prostfedi tak, aby tento proces probéhl s co
nejmensi mirou stresu a dité ziskalo pocit bezpeci, dlveéry a jistoty.

Adaptace probiha individualné s ohledem na vék ditéte (1-6 let), jeho temperament,
dosavadni zkusenosti i aktudlni potfeby. Dliraz je kladen na postupné seznamovani ditéte
s prostfedim Détské skupiny, pecujicimi osobami, ostatnimi détmi a dennim rezimem.

Adaptacni proces zpravidla zahrnuje:
e seznameni ditéte a rodicl s prostfedim Détské skupiny,
e postupny pobyt ditéte ve skupiné za pfitomnosti rodice,
o kratkodobé odlouceni ditéte od rodice,
e postupné prodluzovani pobytu ditéte ve skupinég,
e zapojeni ditéte do bézného denniho rezimu.

Tempo adaptace je vzdy individualni a respektuje potreby konkrétniho ditéte. Déti mezi
sebou neporovnavame a pfizpisobujeme pribéh adaptace tak, aby odpovidal jejich
aktualnim moZnostem a mife pfipravenosti.

Soucdsti adaptacniho procesu je Uzka spoluprace s rodici ditéte a pribéina vyména
informaci o jeho pottebdch, projevech a pokrocich. V pfipadé potieby je adaptacni plan
upraven individualné tak, aby odpovidal aktudlni situaci ditéte.

Podrobnosti o pribéhu adaptace, doporucenich pro rodi¢e a postupech pecujicich osob
jsou uvedeny v samostatnych dokumentech, které jsou k dispozici na webovych strankach
provozovatele www.detskeskupiny.libcice.cz. Jednd se o nasledujici dokumenty:

e Adaptacni plan pro rodice déti v Détské skupiné Libcice

e Adaptacni plan pro pecujici osoby v Détské skupiny Libcice

5. Tematické oblasti a metodika prace
CHARAKTERISTIKA PROGRAMU - CILE A ZAMERY
Cilem vychovného programu je rozvijet osobnost ditéte po vSech strankach, podporovat
jeho ptirozeny rozvoj, individualitu, sebevédomi a samostatnost. Dité by se mélo citit
bezpecné, mélo by byt pfijimano takové, jaké je.

Program je zaméfen na rozvoj sociadlnich vztah(, spoluprace, komunikace, rozvoj
tvorivosti a radosti z ¢innosti. Program vychazi z pfirozeného rytmu dne a roku, z déni
v pfirodé, z tradic, svatk( a bézného Zivota.
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Program Détské skupiny se zaméruje na rozvoj dovednosti prostiednictvim hry, prozitku,
tvoreni, pohybu a pfimého kontaktu s okolim.

ZASADY PROGRAMU

respekt k individualité ditéte

bezpecéné a pratelské prostredi
pfirozené uceni prozitkem

spoluprace, komunikace, pomoc druhym
pfimérenost véku, hravost, radost
rozvoj tvofrivosti, zvidavosti a fantazie

CiLE PROGRAMU

rozvoj osobnosti ditéte po strance télesné, rozumové, citové, socidlni a mravni
vést dité k samostatnosti, sebeobsluze a odpovédnosti

rozvoj socialnich vztah(, schopnosti spoluprace a empatie

osvojovani zakladnich kulturné-spolecenskych ndvyku

rozvoj schopnosti komunikace, tvofivého mysleni a fedi

vést dité k ochrané pfirody a uvédoméni si jejiho vyznamu

ZAMERY PROGRAMU

nabizet rozmanité ¢innosti (vytvarné, pracovni, hudebni, pohybové, dramatické)
vyuzivat hru jako hlavni prostfedek uceni

umoznit détem prozitek Uspéchu i nezdaru, podporovat sebedtvéru

vést k respektu, spolupréci a oteviené komunikaci

rozvijet smyslové vnimani a tvofivost

podporovat pobyt venku, pfirozeny pohyb a kontakt s pfirodou

Pohyb a télesny rozvoj: Rozvoj hrubé a jemné motoriky, rozvoj fyzického vyvoje ditéte,
podpora fyzické zdatnosti, zdravych ndvykl, vytvareni fyzické pohody a podpora
spravného ruastu. Denni pobyt venku, prekazkové drahy, rovnovazina cviceni, ranni
rozcvicka. Cilem je podpora pfirozeného pohybu a koordinace, vnimani vlastniho téla.
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Nejmladsi déti 1-3 roky: lezeni, plazeni, chize po rlznych povrsich (trava, pisek,
kaminky), vylézani a slézani nizkych prekazek, prenaseni predmétd, tahani, tlaceni,
hazeni a kutdleni mi¢e obéma rukama, uchopeni drobnych predmétd prsty
(pinzetovy uchop), manipulace s kostkami, vkladacky, jednoduché navlékani,
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nacvik sebeobsluhy: drzeni lZice, piti z hrnicku, kratka ranni rozcvicka formou hry,
denni pobyt venku za kazdého pocasi, vnimani téla: ,kde mam ruce, nohy”,
jednoduché pohybové hry;

e Predskolni vék 3-5 (6 let): chlze po kladiné / ¢are, udrzeni rovnovahy, skakani
snoZmo i po jedné noze, jednoduché prekdzkové drahy, chytani a hazeni mice,
jizda na odrazedle / kolobézce, koordinace pohybu pfi fikankach a zpévu, stfihani,
modelovani, manipulace s ndstroji, spravné drzeni tuzky (postupny ndcvik),
samostatnd hygiena a oblékani, védomé uvolnéni a relaxace;
hudby, pohybové hry se pravidly, orientace v prostoru, vytrvalost pfi delSim
pohybu venku, jemna motorika pfipravujici na psani, védomé vnimani téla
a napéti/uvolnéni.

Jazyk a komunikace: Rozvoj komunikaénich dovednosti: umim povédét, co potrebuiji, jak
se citim, domluvit se se spoluzdky a pecujicimi osobami. Umét popsat pfedméty, ¢innosti
béiného dne, vyjadFit myslenku, zopakovat Fikanku. Rikadla a pisné v rannim kruhu,
spolecné cteni, popis prirodnich jevi béhem vyprav, rozsitend slovni zadsoba k pfirodé
a rocnim obdobim.

e Nejmladsi déti 1-3 roky: pojmenovavani predmétli a osob, vyjadreni zakladnich
potreb (piti, jidlo, spanek), reakce na jednoduché pokyny, napodobovani slov, zvukd,
fikanek, ukazovani a popis obrazkd, jednoduché dvouslovné véty;

e Predskolni vék 3-5 (6 let): popis béznych Cinnosti; vyjadieni pocitl slovy; vedeni
kratkého dialogu a naslouchani druhému; reprodukce kratké pohadky; rikanky a pisné
zpaméti; rozsitovani slovni zasoby (ptiroda, rocni obdobi, barvy, nazvy véci a jejich
c¢asti...);

e Predskolak: souvislé vypravéni zazitku; formulace ptani a potteb; schopnost domluvy
ve skupiné; kladeni otazek; slovni popis déje; rozvoj fonematického sluchu.

Pfiroda a environmentalni vychova: Pozorovani zmén v krajiné v navaznosti na ro¢ni
obdobi a pocasi, péce o bylinky a kvétiny, tfidéni odpadu, Setrné zachazeni s vodou, péce
o hmyzi hotel a krmitka, zakladani kompostu.
e Nejmladsi déti 1-3 roky: smyslové poznavani ptirody; dotyk prirodnich materiald,
pozorovani zvifat a rostlin, jednoducha péce (zalévani), vnimani pocasi, jak se
v pfirodé pohybujeme a chovame;
e Predskolni vék 3-5 (6 let): rozpoznani ro¢nich obdobi, pojmenovani pfirodnich
jevl tridéni, odpadu s doprovodem, péce o ,,zahradku“/bylinky, pozorovani zmén
v krajiné, jak se v pfirodé pohybujeme a chovame;
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o Predskolak: chapani zakladnich ekologickych souvislosti, samostatné tfidéni
odpadu, péce o Zivé organismy (krmitka, vodni ptdci, strasilky), respekt k prirodé,
Setrné zachazeni s vodou a materialy, jak se v pfirodé pohybujeme a chovame.

Hudba a rytmus: rozvoj sluchového vnimani a slovni zasoby, osvojeni pisni, koordinace
pohybu dle hudby, seznamovani se s uméleckymi dily, rozvoj paméti. Podpora hudebniho
sluchu, smyslu pro rytmus. Zpév lidovych pisni, rytmizace, hra na jednoduché nastroje
(Orffovy ndstroje), hra na télo.
e Nejmladsi déti 1-3 roky: reakce na rytmus pohybem, jednoduché opakovani
zvuk, poslech pisni, hra na télo a jednoduché néstroje, rytmizace fikanek;
e Predskolni vék 3-5 (6 let): zpév kratkych pisni, drzeni rytmu, koordinace pohybu
s hudbou, rozliseni hlasité/tiché, zapamatovani melodie;
e Predskolak: zpév celé pisné, skupinové muzicirovani, rozpoznani tempa, rytmické
doprovody, hudebni pamét, nadhled do svéta klasické hudby.

Vytvarné, tvorivost a rozvoj estetického vnimani: rozvoj predstavivosti, kreativity
a fantazie, spravny uchop psaciho nécini, rozvoj jemné motoriky (stfihani, modelovani,
psani) a vytvarnych dovednosti, seznamovani s vytvarnymi dily a technikami, prace
s materidly, rozvoj dovednosti vyjadfit prostfednictvim vytvarné techniky pocity, zazitky
a pod. Rozvoj estetického citu ke svému okoli, vnimani krasy | mimo umélecka dila.

e Nejmladsi déti 1-3 roky: spontdnni kresba, prace s barvou rukama, trhani papiru,
modelovani z mékkych materiadl(, zkoumani textur, ndcvik sprdvného uchopu
tuzky, zasady prace a bezpecnosti s rlznymi vytvarnymi potfebami, ndstroji
a materialy;

e Predskolni vék 3-5 (6 let): kresba postavy, stfihani po Céare, lepeni, prace se
Stétcem, jednoduché techniky, vyjadfeni emoci kresbou, podpora vlastni fantazie
a jedine¢ného pojeti ,vytvarného dila“;

o Predskolak: detailnéjsi kresba, kombinace technik, planovani vytvarné prace,
dokonceni zapocaté cinnosti, estetické vnimani, prace s rozvrzenim objekt na
papir, rozvijeni citu pro barevnou skladbu, podpora vlastni fantazie a jedine¢ného
pojeti , vytvarného dila“.

Socidlni rozvoj a vztahy: Kdo jsem ja, ma rodina, moji blizci a kamaradi? Kooperativni hry,
feSeni konfliktd s doprovodem dospélého, rozvoj empatie a ohleduplnosti.
e Nejmladsi déti 1-3 roky: paralelni hra vedle déti, sdileni hrac¢ek s podporou,
reakce na emoce druhych, vytvareni vztahu k pecujici osobé a ostatnim détem;
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e Predskolni vék 3-5 (6) let: kooperativni hra, feseni konfliktu s pomoci dospélého,

pojmenovani emoci, respekt k pravidliim;
e Predskolak: samostatné feseni konfliktl, empatie k sobé a druhym, spoluprace ve
skupiné, védomé dodrzovani pravidel.

Pro-socidlni aktivity: sdileni, rozvoj empatie, pfatelstvi, pomoci druhym, komunikace,

spoluprdce, uvédomovani si emoci, rozvoj sebepojeti a sebevédomi. Zaklady slusného
chovani, rozvoj divéry a bezpeci, ochota pomoci a nechat si pomoci, davani i pfijimani.

e Nejmladsi déti 1-3 roky: napodobovani laskavého chovani, pfijimani pomoci,

zakladni dlivéra;

e Predskolni vék 3-5 (6) let: pomoc druhému, stfidani se, uvédomovani emoci,

zaklady ,slusného” chovani, jsme pratelé, Cinime si dobfe, hlidani si vlastnich

hranic;

e Predskolak: aktivni pomoc, rozvoj pratelstvi, sebevédomi, schopnost pfijimat i
davat, zaklady ,slusného” chovéni, jsme pratelé, ¢inime si dobfe, hlidani si
vlastnich hranic.

CiLEM V PECI JE UTVARET PODMINKY A PROSTOR PRO USPECH, PRIiPADNY NEUSPECH
SI MOCI ZAZIT V BEZPECNEM PROSTREDI S ADEKVATNi PODPOROU.

Cilem je téZ rozvijet osobnost ditéte, individualitu, chapat jeho odlisnosti, schopnosti,
temperament, a to vie s respektem, pfirozené a laskavé.

6. Rocni plan aktivit (leden—prosinec)

Mésic Témata a Cinnosti Tradicni svatky /
komunitni akce
Leden Rekapitulace vanocnich svatka (tradice, co déti dostaly pod | T¥i kralové, zimni
e Rokv stromecek, jak slavily Silvestr) zpivani
pfirodé Zvirata v zimé, snih, led a voda, stopy ve snéhu, péce
e Zimni o krmitka
sporty a Zimni sporty (druhy, oblékani a pomucky, bezpecnost)
radovanky Zimni radovanky (bobovani, stavba snéhuldka)
Unor Masopustni obdobi (zvyky a obyceje, masky na karneval, Masopust
e Masopust masopustni dobroty)
e Stat Stat (nase Republika, kde bydlim?, stat a statni symboly)
e Doprava Doprava (co znaji, ¢im a kam jezdi, vlak v Libcicich,
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bezpecnosti, zavory a signaliza¢ni znameni, semafor,
pfechod pro chodce, prechod bez signalizace)

Biezen Prvni jarni znaky, jaro (slovni pojmy) Pfivitani jara
e Rokv Probouzejici ptiroda (voda v krajiné, prvni kvétiny, pupeny) | Jak to vypada ve
pfirodé- Skole?
jaro
e Zapisdo Skola
Skoly, Skola
e Barvya
&islice Barvy a Cislice (pocitani od 0-10, prava a leva strana,
rozeznavani barev)
Duben Kvétiny a opylovaci, vysadba bylinek, Den Zemé Velikonoce
e Velikonoce | Velikonoce (historie, tradice, kraslice, berdnek, oseni) Den Zemé
e Mladatav Mladata na jafe (rozpoznavani a ndzvy, chovani v pfirodé)
pfirodé
e Sejeme Zvelebujeme zahradku. Kypfime, sejeme seminka, sdzime a
seminka, ucime se, jak o rostliny pecovat.
obdélavame
zahradku
Kvéten Ptiroda kolem ndas (louky a hmyz, vcely) Den matek
e Ma Pojem film, divadlo, kniha (ukazka oblibenych knih, ¢teni Ma oblibena
oblibena ukazek) kniha, navstéva
kniha a Divadlo, kino, balet... (pojmy a co kde mohu vidét/zazit, knihovny v
pohadka chovani na kulturnich akcich a na vefejnosti, bezpecnost) Lib¢icich
e Kultura
e Vielya Vcely a med
hmyz
Cerven Léto, voda, ovoce Den
e Rokv Rocni obdobi léto (pojmy, pfiroda, oblékani, bezpecnost déti/zahradni
pfirodé- (zvirata, cyklisté, pitny rezim, oblékani, repelent, bodny slavnost
léto hmyz, horko)
e Voda a nage | Nase Vltava, bezpecnost u vody, vodni toky a plochy
feka
Ovoce a zelenina (poznavani, plody, ochutnavani, vyznam
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e Ovocea ve vyZivé
zelenina
e Loucenis Louceni s predskoldky a zahradni slavnost/ den déti
predskolaky
Cervenec J4, rodina, prazdniny Opékani burtt u
e Jaamé Ja a mé télo (télo, emoce, emoce lidi kolem nas, jaky jsem?) | bfizek v LibCicich
vlastnosti
e Rodinaa Rodina a kamaradi (kdo je kdo, mezilidské vztahy, lidské
kamaradi vlastnosti)

e Prdazdniny a

Kam jedu na prdzdniny, s kym a co tam budu délat?

dovolend cestovani (¢im a kam, bezpecnost, pozndvani novych kraju a

e cestovani kultur)

Srpen Jdamétélo Opékani burtt u

e Mé/lidské Césti téla, orgdny, Zivotosprava, oblékdni a hygiena, péce o | bfizek v Lib&icich
télo télo

e tvary Tvary (rozpoznavani tvar(, pojmy

tekuty/sypky/tvrdy/mékky/ hranaty/kulaty...)
Zari Zacatek skolniho roku, vitdme nové kamarady (seznamovaci | Podzimni

e Zacatek 3k. | hry, chod a pravidla Détské skupiny) slavnost/navstéva
roku sadu

e Podzim podzimni pfiroda (zmény v ptirodé, sklizeni, sezénni ovoce a | Navstéva

zelenina, sad, sklizen), podzim (oblékani, pocasi) planetaria

e Vesmir Vesmir a planeta Zemé (kde Zijeme, co je vesmir, obézna

draha, slunecni soustava, Slunce a Mésic
Rijen Dyfiovani,

e Rokv Podzimni pocasi, zmény v pfirodé. Plody a dary (listi, dyné, navstéva uradu a
pfirodé- sbér pfirodnin) jinych méstskych
podzim Rije, rohy/parozi, chovéni zvitat v obdobi tésné pfed zimou | instituci (policie)

e Zviratana
podzim Cas (chapani pojmu, zména €asu, hodiny, sou¢asnost/

e (as minulost/budoucnost

e NasSe mésto

historie Libcic, navstéva uradu a jinych méstskych instituci
(policie)

Listopad

Sv. Martin (tradice, vyroba lampiond, priivod)

Svatomartinska
slavnost
Pousténi drakd

o Financovano
(R Evropskou unii
e NextGenerationEU
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Pr.é.1 Smlouvy o poskytovdni sluzby péce o dité v détské skupiné

e Svatek sv.
Martina Povolani (co délaji moji rodice?, ¢im budu, zaméstnani/
prinos/odména/penize, tematické hry na
e Povolani lékare/pekare/prodavace...)
Zdravé télo v zimnim obdobi (nemoci, oblékani, bylinky,
ptirodni 1é¢ba, vitaminy)
e Zdravia
nemoci
Prosinec Advent, Mikulas, Vanoce (historie a zvyky, pfiprava na Mikulds, Adventni
e Advent, svatecni obdobi, vyroba pranicek, ozdobicek a darecka, dilny, Vanoce,
Mikulas a besidka, ¢ekani na JeziSka, rodinné tradice, koledy) vanocni besidka
Vanoce Zima v pfirodé (pozorovani okoli Détské skupiny, mraz,
e zima naledi, bezpecnost, zviratka v zimé, oblékani v zimé

LEDEN: Zima, rok v pfirodé, zimni sporty

Nejmladsi déti (1-3 roky): Dité rozpoznava zakladni znaky zimy (snih, chlad, zimni
obleceni), reaguje na pojmy spojené se zimou, aktivné se zapojuje do zimnich her,
pozoruje zvifata a krmitko, vnima rozdily studené/teplé, mokré/suché, sdili radost
ze spolec¢nych zimnich aktivit;

Predskolni vék 3-5 (6) let: Dité pojmenuje zimni sporty a vybaveni, chdpe potrebu
teplého obleceni, rozlisuje snih, led a vodu, vi, Ze led mze byt nebezpecny,
pozoruje stopy ve snéhu, chdpe potiebu péce o zvirata v zimé, vypravi vlastni
zimni zazitky, dodrZzuje bezpecnostni pravidla pfi hrach;

Predskoldk: Dité popiSe zimni sporty a jejich pomlcky, vysvétli zasady
bezpecnosti vzimé, chape promény vody, propojuje zimu s ro¢nim cyklem,
samostatné popisuje zimni prirodu, respektuje pravidla skupinovych aktivit
(bobovani, koulovacka).

UNOR - Masopust, stat, doprava

Sk Financovano . >I- NARODNi
-'. ) .; Evropskou unii : \ - PLAN OBNOVY

Nejmladsi déti (1-3 roky): Dité pozna masky a karnevalovou atmosféru, reaguje
na dopravni zvuky, rozpoznd barvy semaforu, vi, Ze silnice neni misto pro hru, nas
libCicky vlakovy prejezd / podchod;

Predskolni vék 3-5 (6) let: Dité vi, co je masopust, pozna ¢eskou vlajku, vi, Ze Zije
v Ceské republice, rozezna semafor a prechod, pojmenuje dopravni prostiedky,
chape zakladni bezpecnost, nas libcicky vlakovy prejezd / podchod;
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e Predskolak: Dité vysvétli masopustni tradice, pozna statni symboly, vi, kde bydli
a v jaké zemi Zije, vysvétli pravidla prechazeni, chape dopravni bezpecnost, popise
cestu do Détské skupiny.

BREZEN - Jaro, 8kola, barvy a &islice

e Nejmladsi déti (1-3 roky): Dité pozna rodice a mladata nejbéznéjsich zvitatek, ,jak
délaji” zviratka, reaguje na pojmy jaro, barvy, ukdze na prstickdch svij vék,
napodobuje poditani, pozoruje zmény v pfirodé;

e Predskolni vék 3-5 (6) let: Dité pojmenuje znaky jara, rozezna barvy a zakladni
jarni rostliny, zna ndzvy mladat, pocita do 5-10, rozliSuje pravou/levou stranu, vi,
co je skola;

e Predskolak: Dité popiSe jarni zmény a pojmenuje znaky jara, rozpozna zakladni
jarni kvétiny, stromy a kere, pocita do 10, orientuje se prava/leva, chape rozdil
Détska skupina x Skola, samostatné vypravi.

DUBEN - Velikonoce, pfiroda, mladata

e Nejmladsi déti (1-3 roky): Dité pozna rodice a mladata nejbéznéjsich zviratek, ,jak
délaji” zviratka, zapoji se do sdzeni, vnima velikonocni ,,atmosféru”;

e Predskolni vék 3-5 (6) let: Dité: vi, co jsou Velikonoce, pojmenuje mladata, vi, kde
Ziji a ¢im se zivi, zapoji se do sazeni, pomaha s péci o rostliny a vi, co potfebuiji, aby
prezily & ;

e Predskolak: Dité popiSe velikonocni tradice; pojmenuje mladata, vi, kde Ziji a ¢im
se Zivi, zapoji se do sazeni, chape vyznam péce o prirodu, pomaha s péci o rostliny
a vi, co potrebuji, aby prezily & .

KVETEN — Hmyz, kultura, knihy

e Nejmladsi déti (1-3 roky): Dité: pozoruje hmyz, uci se ho pojmenovat a vydat jeho
charakteristické zvuky, posloucha pohadky a trénuje plnou pozornost, reaguje na
hudbu pohybem, broukanim;

e Predskolni vék 3-5 (6): Dité: vi, Zze vCely jsou uzitecné (zna jejich Zivotni cyklus
avyznam pro pfirodu a nase zdravi - med, ochrana vcel), znd oblibenou knihu
a dokdze v jednoduchych vétach povédét, o ¢em je, vi, jak se chovat na kulturni
akci;

e Predskolak: Dité: vi, ze vCely jsou uzite¢né (znd jejich Zivotni cyklus a vyznam pro
pfirodu a nase zdravi - med, ochrana vcel), rozpoznd opylovace, zna Zivotni cyklus
motyla, véely apod., mluvi o kulturnich zaZitcich, zna a respektuje pravidla
verfejného chovani.
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CERVEN - Léto, voda, ovoce

Nejmladsi déti (1-3 roky): Dité pozna , léto”, u¢ime se vhodné oblékat a péci o své
télo vletnim obdobi (kSiltovka, opalovaci krém, pitny rezim), poznd ovoce
(jablicko, hruska, bandn), osvojuje si bezpecné chovani u nasi reky;

Predskolni vék 3-5 (6): Dité ma povédomi, ¢im se vyznacuje léto, vi, jak se vhodné
oblékat a pecovat o své télo v letnim obdobi (kSiltovka, opalovaci krém, pitny
rezim), osvojilo si bezpecné chovani u nasi feky a vi, Ze voda mUze byt nebezpecna,
pozna letni ovoce;

Predskoldk: Dité popisSe léto v ptirodé a dokaze ho zaradit do kolobéhu roku, vi,
jak se vhodné oblékat a pecovat o své télo v letnim obdobi (kSiltovka, opalovaci
krém, pitny rezim), osvojilo si bezpecné chovani u nasi feky a vi, Ze voda mUze byt
nebezpecnd, umi poznat zakladni, ale i exotické druhy ovoce.

CERVENEC - J3, rodina, prazdniny, cestovani

Nejmladsi déti (1-3 roky): Dité pozna ¢leny rodiny, pojmenuje zakladni emoce,
podporujeme vnimani ja/ty/my, rozpozna zakladni dopravni prostredky;
Predskolni vék 3-5 (6): Dité mluvi o své rodiné, vi, jak se kdo jmenuje a co ma za
povolani, rozliSuje emoce; popiSe prazdniny — kam a s kym jede, cestovni doklady
a prostredky, povidame si o cizich zemich, které déti navstivi/ily;

PtedsSkoldk: Dité mluvi o své rodiné, vi, jak se kdo jmenuje a co ma za povolani,
povidame si o vztazich a vlastnostech, rozliSuje emoce, popiSe prazdniny — kam
a s kym jede, cestovni doklady a prostfedky, poviddme si o cizich zemich, které
déti navstivi/ily.

SRPEN — Télo, geometrické tvary

Nejmladsi déti (1-3 roky): Dité pozna Casti téla, reaguje na tvary vnimanim rozdilu
napfiklad pfi vkladani do vkladacek, trénujeme zakladni hygienické navyky
a sebeobsluhu;

Predskolni vék 3-5 (6): Dité pojmenuje casti téla, pocitdme oci, koncetiny,
prsticky, vi, jak peCovat o télo, znd zasady zdravé Zivotospravy, rozlisuje zakladni
tvary, trénujeme zdakladni hygienické navyky a sebeobsluhu, znd pojmy
tekuty/sypky/tvrdy/mékky/ hranaty/kulaty...;

Predskoldk: Dité pojmenuje ¢asti téla, chape jejich funkce, znd zasady zdravé
Zivotospravy, ma osvojené zaklady hygieny a chape jeji vyznam, rozlisuje i sloZitéjsi
tvary, umi je vyhledat v pfirodé, pfi prochazce nasim méstem, pojmy
tekuty/sypky/tvrdy/mékky/ hranaty/kulaty....
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ZARI — Podzim, vesmir
e Nejmladsi déti (1-3 roky): Dité chape co je a pozna podzim, pozoruje pfirodu,
poviddme si o planeté Zemi, hvézdach mésici, raketach apod. & ;
e Predskolni vék 3-5 (6): Dité pojmenuje podzimni zmény, dokdzZe spravné zasadit
podzim do kruhu roku, vi, Ze Zijeme na planeté Zemi, vi, co je to slunecni soustava;
e Predskolak: Dité pojmenuje podzimni zmény, dokaZze spravné zasadit podzim do
kruhu roku, vi, Ze Zijeme na planeté Zemi, vi, co je to slune¢ni soustava, zna
nékteré nazvy planet, bavime se o Zivoté ve Vesmiru.
RIJEN — podzim, zvifata na podzim, ¢as, mésto
e Nejmladsi déti (1-3 roky): Dité reaguje a chape vyznamy den/noc, rozumi
vyznamu ted/bylo a bude, pozna své mésto a okoli, u¢ime se adresu pro pfipad
ztraceni se, chape, co znamend ro¢ni obdobi podzim a co se k nému vaze;
e Predskolni vék 3-5 (6): Dité chape pojem cas, den a noc, terminy minulost,
pfitomnost a budoucnost, vi, kde bydli, zna svou adresu;
e Predskolak: Dité chape pojem cas, den a noc, terminy minulost, pfitomnost
a budoucnost, orientuje se v ¢ase (rdno, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer,
noc), vi, kde bydli, znd svou adresu, vi, co se nachazi v naSem mésté (vlakové
zastavky, autobus, knihovna, MS a ZS apod.).

LISTOPAD — sv. Martin, povolani, zdravi

¢ Nejmladsi déti (1-3 roky): Dité vnima tradice, napodobuje role — hra na povolani,
trénink zdkladnich hygienickych navyka;

e Predskolni vék 3-5 (6): Dité vi, co je povoldni, jakou profesi maji jejich nejblizsi,
chdpe pojem zdravi a jak o néj pecovat, znd nejéastéjSi nemoci a jak jim
predchazet, povidame si o tradicich, rozumi pojmu, pecujeme o potieby ostatnich
ve skupinég, rozvijime citlivost, sounalezitost;

e Predskolak: Dité vi, co je povoldani, jakou profesi maji jejich nejblizsi, chdpe pojem
zdravi a jak o néj pecovat, zna nejcastéjsi nemoci a jak jim predchazet, povidame
si o tradicich, rozumi pojmu, pe€ujeme o potreby ostatnich ve skupiné, rozvijime
citlivost, soundlezitost, umi svymi slovy vyjadfit, co je pomoc potfebnym a jak to
mUze vypadat v béZném Zivoté.

PROSINEC - zima, advent, sv. Mikulas, Vanoce, Silvestr
e Nejmladsi déti (1-3 roky): Dité vi, co je zima a co je pro ni pfiznacné, trénink
sebeobsluhy (obldkani mnoha vrstev, cepicky, rukavice), prozivd svatecni
atmosféru a zapojuje se do priprav, vi, kdo je to Mikulas (jak se slavi), Vanoce;
14
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Pr.é.1 Smlouvy o poskytovdni sluzby péce o dité v détské skupiné

e Predskolni vék 3-5 (6): Dité se orientuje v rocnim obdobi, vi, kam zaradit zimu
a ¢im je ptiznacna. znd zdsady dostate¢ného oblékani, bezpecnost na snéhu a ledu,
zna adventni zvyky a tradice vanocniho obdobi, vi, co a proc se slavi;

o Predskolak: Dité se orientuje v rocnim obdobi, vi, kam zafadit zimu a ¢im je
pfiznacnad, zna zdsady dostatecného oblékani a zvlada dobfe svou sebeobsluhu pfi
oblékani, ma osvojené zasady bezpecnosti na snéhu a ledu, zna adventni zvyky
a tradice vanocniho obdobi, vi, co a proc se slavi.

7. Spoluprace s rodi¢i a komunitou
Rodice jsou (velmi vitanymi) partnery v péci. Vitdme otevienou komunikaci, pravidelné
konzultace a zapojeni do akci. Komunitni charakter Lib¢ic umoziiuje spolecné setkavani,
slavnosti a dobrovolnické aktivity. Déti se mohou navzdjem setkdvat i mimo Détskou
skupinu a spolecné budovat pratelské vztahy. Cilem je, aby mohly spole¢né odchazet do
dalSich instituci a Uzké vztahové vazby mohly bez pretrzeni pokracovat dal.

Pravidelné vyhlasujeme dny otevienych dvefi, adaptacni setkani a individudIni rozhovory.

Komunitni akce: Den Zemé, lampionovy prlivod, opékani buftl, zahradni slavnost,
louceni s détmi, které odchazi do materské ¢i zakladni skoly, masopust, vynaseni Morany
apod.

8. Personalni zajisténi
Pocet pecujicich osob, kvalifikace, rozdéleni kompetenci a zastupitelnost a personalni
zajisténi obecné odpovida Zakonu. Na jednu pecujici osobu pfipada nejvyse 6 déti.
Pfi plné kapacité skupiny jsou proto v pfimé péci o déti pfitomny minimalné ctyfi pecujici
osoby soucasné.

9. Role klicové pecujici osoby a systém predavani informaci
Klicova pecujici osoba:
e provazi dité adaptacnim procesem,
sleduje jeho vyvoj a individualni potreby,
je primarnim kontaktem pro rodice,
podili se na planovani podpory rozvoje ditéte,
zajistuje kontinuitu informaci v tymu.
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Vsechny pecujici osoby vsak dité znaji a jsou schopny zajistit plnohodnotnou péci. Systém
klicové osoby nenahrazuje tymovou odpovédnost, ale posiluje stabilitu vztah(.

Systém predavani informaci
Preddvani informaci probiha pribézné a vicelroviiové:
e kazdodenni kratka komunikace pfi pfichodu a odchodu ditéte,
e interni tymové sdileni informaci mezi pecujicimi osobami,
e zaznamy o dulezitych udalostech a potiebach ditéte,
¢ individualni konzultace s rodici podle potreby,
e planované hodnotici rozhovory.

Citlivé informace o détech jsou predavany diskrétné a v souladu s pravidly ochrany
osobnich udaju.

Cilem systému je zajistit, aby rodi¢e méli pfehled o tom, jak se ditéti v Détské skupiné dafi,
a aby tym pecujicich osob pracoval jednotné, kontinualné a s respektem k individudlnim
potfebam kazdého ditéte.

10. Evaluace, dokumentace a kvalita péce
Pravidelné vyhodnocujeme napliiovani cill planu (porady tymu, zpétna vazba rodicq,
pozorovani). Vypracovavame rocni sebehodnoceni planu a aktualizace dle zjisténi.

Vedeme:
e Zaznamy o prubéhu adaptace, dochazce, vyznamnych udalostech a potiebach
déti,

e Individualni zaznamy o détech (potteby, pokroky, doporuceni):
o Pozorovaci a vyhodnocovaci procesy ve vyvoji ditéte — tzv. Monitorovaci archy
(k dispozici na www.detskeskupiny.libcice.cz),
o Komplexni checklist Skolni zralosti a pfedskolnich kompetenci (k dispozici na
www.detskeskupiny.libcice.cz),
e Zaznamy o spolupraci s rodici a dal$imi, se kterymi spolupracujeme (MS, méstskd
knihovna...).

Kvalita péée o déti je podminéna nejen vstupni kvalifikaci, ale také systematickym
vzdélavanim, aktualizaci znalosti a rozvojem profesnich dovednosti.
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V souladu s § 5c odst. 1 Zakona je Poskytovatel povinen zajistit pecujici osobé dalsi
odborné vzdélavani v oblasti péce o dité v rozsahu minimalné 8 hodin za kalendarni rok.
Soucdsti dalSiho vzdéldvani je absolvovani kurzu prvni pomoci zaméfeného na détsky
vék alespon jednou za 2 roky. Pecujici osoby predloZi o absolvovanych Skolenich doklad,
ktery je soucasti personalni evidence.

Pecujici osoby se pravidelné ucastni povinnych i rozvojovych Skoleni, zejména v oblastech:
e prvni pomoci u déti (akutni stavy, Urazy, resuscitace, prevence rizik)
e bezpecnosti a ochrany zdravi pf¥i praci (BOZP)
e pozarni ochrany
¢ hygienickych standardi a prevence infekci
o respektujici komunikace a prace s emocemi ditéte
o aktualnich trendi v péci o predskolni déti

Skoleni probihaji v pravidelnych intervalech a jsou evidovana. Sou&asti profesniho rozvoje
je také sdileni zkusenosti v tymu, metodické porady a reflexe praxe, supervizni setkdni.

Cilem odborného rozvoje je zajistit bezpeéné prostiedi pro déti, jednotny pfistup tymu
avysoky standard péce odpovidajici soucasnym poznatkim v oblasti rané péce
a predskolniho rozvoje.

11. Stravovani
Strava splfiujici pFislugné vyzivové normy je zajistovana prostiednictvim jidelny MS Lib¢ice
nad Vltavou. Détska skupina slouZi jako vydejna, na misté se pfipravuji pouze svaciny.

Déti mladsi dvou let si nosi stravu vlastni. Vlastni strava je mozna i u starSich déti po
vzajemné domluvé. Na misté jsme schopni ji uchovat v lednici a ohfat na pozadovanou
teplotu. V pfipadé, Ze rodiée souhlasi se stravovanim a spotfebnim kosem vhodnym pro
déti od dvou let, mohou se pfihlasit ke stravé odebirané z MS Lib¢ice nad Vlitavou.

PFes prazdniny a dovolené v MS Lib¢ice nad Vitavou stravovani zajistuje externi dodavatel,
ktery spliiuje parametry stravovani pro déti od dvou let. Informace o dodavateli a stravé,
véetné aktudlniho ceniku, jsou vZidy dostupné na adrese www.detskeskupiny.libice.cz

Pitny reZim: Détem je po cely den nabizena voda. Sladké napoje nenabizime, v zimnich
mésicich mizeme pfipravit ovocny ¢i bylinny ¢aj.
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Pr.é.1 Smlouvy o poskytovdni sluzby péce o dité v détské skupiné

12. Bezpecnost a zdravi
BezpecCnost déti je nasi prioritou. Prostor i pomucky splfiuji poZadavky bezpecnosti
a hygieny. Pti pobytu u feky jsou nastavena jasna pravidla, dohled a vymezeni bezpecné
z6ny. Déti jsou pod stalym dohledem dospélé osoby. Déti jsou pouceny o bezpecénosti
(vnitfni prostory, zahrada, okoli feky, Zelezni¢ni pfejezd, silnice). Personal Détské skupiny
je proskolen k prvni pomoci. Lékdrnic¢ka je dostupna uvnitf i na vypravach. Poskytovatel
vede evidenci Urazl a vyhodnocuje je, jakoZ i pfijima preventivni opatfeni. Je dodrZovana
hygiena, vétrani, pitny rezim, odpocinek dle potreby ditéte.

Vice v dokumentu HACCAP na webovych strankach Détské skupiny.

13. Zavérecna ustanoveni
Tento plan vychovy a péce je zavaznym ramcem cinnosti Détské skupiny. Tento pldn
vychovy a péce byt aktualizovan a ménén v souladu s pravnimi predpisy a provoznimi
potfebami Détské skupiny. O zménach téchto vnitfnich pravidel je Poskytovatel povinen
rodice informovat a rodice jsou povinni se s nimi seznamit.

Tento plan vychovy a péce je rodicm pristupny ve vnitfnich prostorach Détské skupiny
a na webovych strdnkach www.detskeskupiny.libice.cz.

Mésto Libcice nad Vitavou
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